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L’albero Bio Casa 
 
Sono nata in una fattoria della Svizzera 
orientale, come sorella maggiore di 5 fratelli. 
Sicuramente non avevo scelto la vita più 
facile. Già molto presto dovevo accudire alle 
faccende domestiche: cucinare, lavare, 
pulire, ecc. ma anche lavorare nella stalla e 
aiutare a fare fieno.  
 
Se non ce la facevo più, mi sentivo dire “dai, 
ragazza, forza, vedrai che ce la fai”. Non 
potevo mai mostrare debolezze, dovevo 
sempre essere la ragazza forte. Giorno dopo 
giorno mi vedevo confrontata con un 
durissimo mondo del lavoro. Fino allo 
sfinimento! Era questa la mia realtà. A quei tempi cucinare era l’unica gioia che mi potevo 
permettere. Mi piaceva ed era bello vedere che in estate i nostri alimenti venivano direttamente dal 
giardino, mi sembrava una magia, bellissimo! In inverno c’erano le conserve, direttamente dalla 
cantina sul tavolo. Tutto questo permetteva alla nostra famiglia di sfamarsi e di fare il pieno di 
energia.  
 
Persone vive necessitano di alimenti vivi! Esistono profonde connessioni tra il benessere e la 
naturalezza degli alimenti. Si era svegliata in me una grande sete di sapere, volevo approfondire 
maggiormente queste connessioni. Così, non mi fu difficile decidere quale sarebbe diventata la mia 
professione. Ho scelto il campo della vendita di prodotti naturali e dietetici e della consulenza 
alimentare. 
 
Poi, un bel giorno vidi l’inserzione in una rivista specializzata: “Perché non in Ticino? Cerchiamo 
una donna che non teme nuove sfide”. Quella donna potevo essere io! Dopo le dovute riflessioni 
chiamai Bruno ed eccomi di nuovo ai ritmi della fattoria: fare, fare, fare! Già durante il colloquio 
d’assunzione mi chiese “Hai tempo? Vuoi venire con me? Possiamo/dobbiamo fornire!” Ed eccomi 
seduta di fianco a Bruno nel furgone delle consegne che era diretto a Biasca per fornire prodotti 
biologici. Il colloquio si fece durante il tragitto. “Ti piacerebbe gestire i nostri negozi? Ti piace l’idea 
di stare in negozio? Vuoi aiutarci ad allargare i margini? Vuoi svilupparti, senza limiti?” E di nuovo 
sentivo che era questo il mio posto; qui potevo apportare il mio sapere e le mie esperienze. Il mio 
posto (di lavoro) era in Ticino! 
 
Che la Bio Casa in quell’epoca navigava in cattive acque non lo potevo sapere. Poco tempo prima 
aveva dovuto cedere il suo “pilastro” alla Via Verde di Brittnau: si trattava dell’importazione di 
prodotti freschi dall’Italia, che nella Bio Casa era diventato un commercio forte e sano. Ma l’idea di 
fondo della Bio Casa è sempre stato dare, vivere qualcosa insieme, svilupparsi e poi raccogliere … 
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La Via Verde diventò la nuova piattaforma per prodotti freschi biologici della Svizzera tedesca. I 
loro trasporti passavano davanti alla Bio Casa, senza sosta verso i clienti sparsi in tutta la Svizzera. 
Così, ma questo lo scoprì solo più tardi, alla Bio Casa erano rimasti soltanto i negozi e di 
conseguenza, la cifra d’affari si era dimezzata. Per fortuna, pensare in grande e agire giornalmente 
è sempre stata la mia filosofia! Agì di conseguenza, rimboccai le maniche e giorno dopo giorno ero 
a Lugano. Da allora, le cose sono solo andate meglio. 
 
Malgrado le giornate piene, avevo bisogno di allargare i miei orizzonti. Come succede nella vita e 
anche nella natura, ho scoperto la mia passione per la Medicina Tradizionale Cinese (MTC) e mi 
sono formata come consulente in alimentazione dei 5 elementi. Le esperienze che questa scelta mi 
permette di fare mi confermano sempre di nuovo che questa è la strada giusta per me. Mi stupisco 
sempre di nuovo dai miei successi vedendo clienti felici e soddisfatti. 
 
Oggi, l’albero Bio Casa è solidamente posizionata nella regione, ha un tronco forte, 5 solidi rami e 
molte, molte foglie. Che siete voi, i nostri clienti. 
 
 
 Elisabeth Kühne Gautschin 


