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L’Energia Bio Casa 
Novità dal mondo Bio Casa  Edizione 2 – Luglio 2009 
 
In questa edizione: 
 

• Nei punti vendita Bio Casa: 
Creme Kalyana con Sali di Schüssler, un toccasana per mente e corpo 

 
• NaTrue: 

È nata una nuova stella nel firmamento della cosmetica naturale 
 

• Libri: 
I sali minerali del dott. Schüssler. Come raggiungere il benessere psicofisico 

 
• 5 Sapori 

Sono aperte le iscrizioni per il seminario “i cereali secondo i 5 sapori” 

 
 
 
 

Nei punti vendita Bio Casa: Creme Kalyana con Sali di 
Schüssler, un toccasana per mente e corpo 
 
Nel corso dei suoi studi, il Dr. Schüssler (1821-1898) scoprì che il 
buon funzionamento del nostro organismo dipende dalla presenza 
equilibrata di 12 sostanze minerali. La carenza o la distribuzione 
errata porta a disturbi funzionali che a loro volta sarebbero la causa 
di innumerevoli malattie. Sulla base dei “Sali di Schüssler”, Richard 
Kellenberger (Naturprodukte Kellenberger) ha creato la linea 
Kalyana, composta da 16 creme, ognuna con le sue naturali 
caratteristiche. Le creme Kalyana possono essere mischiate tra di 
loro e/o completate con estratti floreali (p.es. con i fiori di Bach), 
sono prive di derivati del petrolio e contengono sostanze naturali – 
come p.es. l’olio di rosa - che sostengono l’assorbimento dei 
minerali. Si prestano bene per il massaggio, si possono utilizzare per 
tutto il corpo e sono ideali per la pelle delicata di bebe e bambini. 
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NaTrue: È nata una nuova stella nel firmamento della 
cosmetica naturale 
 

 
 
Negli ultimi anni, l’interesse per i cosmetici naturali è cresciuto enormemente. Nel corso del tempo, 
però, i criteri che definiscono se il prodotto è naturale oppure no, si sono alleggeriti parecchio. Per 
portare un po’ di ordine all’interno del mercato della cosmetica naturale, e per dare delle garanzie 
ai consumatori, è stato introdotto il marchio di qualità “NaTrue”. I prodotti portatori di questo 
marchio dovranno rispettare severi criteri per quanto riguarda le materie prime utilizzate e la 
lavorazione del prodotto. NaTrue con 1 stella garantisce che si tratta di vera cosmetica naturale. I 
prodotti contrassegnati con 2 stelle, non solo sono cosmetici naturali garantiti, ma contengono 
anche minimo 70% di ingredienti biologici e/o selvatici controllati. NaTrue con 3 stelle si basa sugli 
stessi criteri, ma la percentuale di ingredienti biologici e/o selvatici controllati è più alta: 95%.  
 
Trovate ulteriori informazioni sui siti: www.natrue.org e www.natrue-label.com. 
 
 

 
 
 
 

Libri: I sali minerali del dott. Schüssler. Come 
raggiungere il benessere psicofisico 
 
La terapia a base di sali minerali è un metodo semplice, privo di rischi e alla 
portata di tutti. Secondo il loro scopritore, Dr. W. E. Schüssler, numerosi 
disturbi fisici e psichici sono riconducibili alla carenza di determinate sostanze 
inorganiche. Il libro, scritto da Richard Kellenberger e Friedrich Kopsche, 
spiega in modo semplice quali sono i sali, a cosa servono e come usarle. 
Un’opera che non dovrebbe mancare in nessuna libreria di famiglia… 
 
Il libro è ottenibile in tutte le filiali Bio Casa. 
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Sono aperte le iscrizioni per il seminario “i cereali secondo i 5 sapori” 
 
I cereali possono essere un’importante fonte di energia, vitamine, fibre e minerali, ma per amore 
della digestione e quindi della nostra salute, è importante sapere come cucinarli e quando 
consumare quale tipo di cereale. Nella cucina dei 5 sapori, ogni cereale è collegato con un giorno 
specifico della settimana ed ha il suo influsso su un organo in particolare. Un cereale cucinato in un 
certo modo può aiutare ad alleviare svariati disturbi! 
Sono aperte le iscrizioni per i nuovi seminari “i cereali secondo i 5 sapori”! Relatrice è Elisabeth 
Kühne Gautschin, formatrice in alimentazione dei 5 sapori e proprietaria dei 5 punti vendita Bio 
Casa. 
 
Domenica 26 luglio 2009 dalle 8:30 alle 13:00: Bio Casa, Chiasso 
Giovedì 30 luglio 2009 dalle 13:30 alle 18:00: Bio Casa, Bellinzona 
 
Costo: CHF 90.00 a persona 
 
Per iscrizioni e informazioni: 
Elisabeth Kühne Gautschin, 079 710 01 08, elisabeth@biocasa.ch 
 
 
 
Visitate il nostro sito www.biocasa.ch recentemente aggiornato. 


