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Il miracolo della trasformazione 
 

Dopo anni di lavoro nei negozi “Bio Casa l’energia” ho scoperto che la cosa 

che più mi piace fare è donare energia al mio prossimo. Ho scoperto la 

bellezza di poter canalizzare questa energia, che fluisce attraverso me e dalle 

mie mani, raggiungendo l'altra persona proprio là, dove ne ha più bisogno. 

Questo è stato un dono dal Cielo, quello che io definisco "il miracolo della 

trasformazione". Il processo di trasformazione è durato per diversi mesi, 

durante i quali ho semplicemente lasciato che le cose accadessero. Il mio 

corpo è cambiato e con lui anche la mia sensibilità. Di questo posso ora farne 

dono anche al mio prossimo. E' per me un dono molto speciale anche poter donare i messaggi che 

gli Angeli vogliono farci pervenire sul momento.  Ho scelto di unire  queste mie capacità con quelle 

che sono state le  esperienze che più mi hanno appassionata nella mia crescita: l'alimentazione 

secondo la medicina tradizionale cinese e  le energie Kalyana* . Così le conoscenze personali si 

uniscono finalmente alla consapevolezza che quel che più conta è l'energia del cibo, che unita ai 

giusti sapori diventa un mezzo di armonizzazione profondo e anche potente del corpo. Mi piace 

anche lavorare con i colori, sia quelli dei piatti preparati con il cibo, sia quelli delle energie 

Kalyana* , che donano benessere e hanno un proprio significato. Ciascuno di noi ha più bisogno di 

un colore e di un sale più che di un altro. 

 

Chi volesse ricevere un trattamento ed una consulenza, può chiamarmi al no. 079 710 01 08, o 

contattarmi tramite mail all'indirizzo elisabeth@biocasa.ch 

La seduta non ha un prezzo prefissato, chiedo a tutti di lasciare una libera donazione amorevole, 

cosi come il vostro sentire vi dice, per equilibrare le energie ricevute. 

 

Un abbraccio di luce a tutti voi!! 

  

Elisabeth 

 

 
* In sanscrito, l’antica lingua indiana, Kalyana significa salute, benessere, fortuna e prosperità. 
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