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Il sogno che non finirà mai 
 
L’idea di costituire Bio Casa in Ticino è nata 
durante le mie lunghe corse solitarie sulle 
locomotive della FFS: nel 1963 un treno mi 
aveva portato a Bellinzona per iniziare un 
lavoro come macchinista. Germogliava in 
me il desiderio di muovere anche altro nella 
vita che solo treni ferroviari, trasportando 
merci o passeggeri. Oggi questi treni 
portano fieramente nomi quali EuroCity, a 
me interessavano però anche altre cose della 
vita, e in particolare la vita stessa. 
Desideravo semplicemente vivere una vita 
attiva. Ed è stata proprio la vita, nel 1969, a 
regalarmi una casetta con un enorme giardino. Lì, nello splendido Ticino, dove all’epoca tutto era 
ancora biologico, i miei colleghi, sorpresi, si chiedevano perché volevo ad ogni costo costruire un 
orto biologico. “Ma Bruno”, mi dissero, “è già tutto biologico!” Avevano ragione, tutto era biologico! 
Ci volevano solo i giusti mezzi, che ancora non c’erano nel sano, bello e trasognato Ticino. 
 
Così iniziai la mia ricerca e trovai ciò che cercavo: farina di roccia, alghe marine, estratto di 
equiseto e di ortica, era tutto a portata di mano. Bastavano 2 mani forti per prendere ciò che 
serviva e una locomotiva su cui trasportare tutte queste buone cose fino al Ticino! Il nostro 
giardino, che coltivavo insieme al mio vicino di casa, cresceva e diventava più grande. Altri vicini e 
amici, venuti a conoscenza della nostra iniziativa, desideravano utilizzare anche loro i nostri ottimi 
prodotti per la coltivazione dell’orto biologico. Iniziammo ad organizzare seminari per trasmettere 
il nostro sapere, soprattutto in materia di compostaggio.  
 
Il nostro entusiasmo era contagioso e presto la “febbre” si trasformò in “incendio”. Poi, dal nulla 
apparse il mio amico siciliano Salvatore. Mi disse: “Bruno, noi in Sicilia abbiamo le migliori, più 
belle, più profumate e più deliziose arance di tutto l’Europa. Vieni con me, andiamo a Cattanea e 
avrai l’orto biologico più grande d’Europa. Vieni, aiutami, riconvertiamo tutte le nostre coltivazioni 
al biologico. Non può essere difficile. Anche da noi, come qui in Ticino, tutto è “già biologico”!” 
 
Ed ecco che dopo 1 anno fecero la loro apparizione le prime arance “bio in conversione” d’Europa. 
Fieri presentammo i nostri prodotti al pubblico della fiera Muba di Basilea. Avevamo appena fatto 
il nostro primo trasporto: 15 tonnellate di agrumi, su rotaie! Il viaggio durò 3 giorni … 
 
Ora cresceva in noi anche il desiderio di avere un negozio proprio. Il nostro assortimento era 
cresciuto e contava un numero considerevole di prodotti. “Bruno”, disse mio amico Otto, “creiamo 
ciò che qui ancora non c’è: un reformhaus. Creiamo un Bio Ticino.” Ma c’era un problema. Bio 
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Ticino, come nome d’azienda sotto forma di una SA, non fu accettato dalle autorità. E così, nel 1982 
nacque Bio Casa. Bio Ticino diventò un’associazione, che oggi conta circa 800 membri.  
 
Il primo negozio Bio Casa si trovava a Bellinzona in Via Cancelliere Molo 1. L’assortimento era 
modesto e lo erano anche le entrate. Ma ci ha portato una grande gioia, ci ha stimolati, motivati ed 
incentivati ad ampliare le nostre ricerche. Perché la modestia non è una mia virtù e non è 
nemmeno quella della natura. La natura ci dà frutti e benedizioni in abbondanza, perché noi 
persone non dovremmo prendere parte alla ricchezza della natura? Ce lo insegna lei – dà e ti verrà 
dato. Io ho adottato questa filosofia, è diventata anche la mia. Ce lo insegna l’orto: coltiva un 
piccolo orto e vedrai che parteciperai a tutta la benedizione del mondo. Il mondo è un orto, in altre 
parole “lavora-cura-raccogli” e ti verrà dato tutto ciò che desideri. Così facile è la vita! 
 
Quando nel 1984 la cooperativa Terra Viva di Lugano cercò un successore, nacque il nostro 
secondo negozio. Gente con le stesse idee si era trovata. Oggi siamo felicemente presenti nei 
seguenti luoghi: 
Agno, Centro Migros 
Bellinzona, Piazza Nosetto (nuova ubicazione) 
Losone, Mercato Cattori 
Lugano, Piazza Cioccaro (nuova ubicazione) 
Chiasso, Corso San Gottardo (in faccia alla frontiera con l’Italia) 
 
A Chiasso, a 200m dalla frontiera si trova la nostra ultima creazione. Di nuovo, la natura ci ha fatto 
un regalo che necessita di cure e che ci porterà dei frutti. Questo è un principio intrinseco. Chi, o 
quale cultura, crede di poterne fare a meno, prima o poi dovrà arrendersi, per ridiventarne parte, 
parte della nostra natura, uniti in pace. 
 
Pensate … solo il tutt’uno fa parte del ciclo della vita. Inseritevi nel ciclo della vita, prendetene 
parte, date e vi verrà dato molto di più. Mia figlia più giovane di 12 anni ha già capito questo 
concetto. Nel bellissimo Parco Naturale e Faunistico Goldau dà da mangiare agli animali. Prima di 
salire sul treno per tornare in Ticino, trova dei soldi sulla strada, doveva solo raccoglierli. Fiera mi 
dice: “Vedi Bruno, la tua teoria funziona davvero”. 
 
Visitateci, e vi sarà dato molto in qualità, energia e sapere. Molto più di quello che spenderete … 
 
 
 Bruno Gautschin 


